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私
た
ち
の
毎
日
の
く
ら
し
と
強

く
つ
な
が
っ
て
い
る
身
の
ま
わ
り

の
こ
と
を
「
環
境
」
と
い
い
ま
す
。

そ
し
て
、
空
気
・
水
・
木
・
草
・

い
ろ
い
ろ
な
生
き
物
・
川
・
沼
・

湖
・
山
・
海
な
ど
の
自
然
が
あ

り
、
こ
れ
を
「
自
然
環
境
」
と
い

っ
て
い
ま
す
。
い
ま
、
こ
の
自
然

の
環
境
が
、
と
て
も
傷
つ
い
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
も
う
元
に
戻
す

の
は
、
む
ず
か
し
い
と
い
わ
れ
る

よ
う
な
こ
と
も
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
つ
づ
く

と
、
わ
た
し
た
ち
人
間
も
動
物
も

植
物
も
生
き
て
い
く
の
が
困
難
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、

一
番
問
題
な
の
は
、
そ
の
よ
う
に

し
む
け
て
い
る
の
は
、
わ
た
し
た

ち
人
間
の
生
活
や
活
動
な
の
で

す
。
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
か
た

が
、
直
接
の
原
因
と
な
っ
て
い
る

こ
と
に
注
目
し
、
家
族
み
ん
な
で

く
ら
し
か
た
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

蘆
ゴ
ミ
出
し
を
、
ま
ず
徹
底
的
に

分
別
す
る
。

蘆
買
い
物
に
は
、
自
分
の
袋
を
用

意
し
、
な
る
べ
く
ビ
ニ
ー
ル

袋
の
消
費
を
少
な
く
す
る
。

蘆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
の
も
の
よ

り
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
（
す
ぐ
に

再
利
用
で
き
る
）
び
ん
を
買

う
よ
う
に
す
る
。

蘆
紙
類
、
箱
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
は
仕
分
け
し
て
資
源
ゴ
ミ

の
回
収
に
出
す
。

蘆
食
べ
物
を
残
さ
な
い
よ
う
に

す
る
。

蘆
す
ぐ
に
捨
て
な
い
。
最
後
ま

で
使
う
。
身
に
つ
け
る
も
の

も
大
切
に
長
く
使
う
。

蘆
バ
ザ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

町
で
行
っ
て
い
る
リ
サ
イ
ク

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
す

る
。

人
の
く
ら
し
か
ら
は
、
い
ら

な
く
な
っ
た
も
の
が
次
々
に
出

て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
不
要
物

は
、
缶
・
ビ
ン
・
紙
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
な
ど
で
、
こ
れ
ら

は
原
料
や
資
材
と
し
て
再
利
用

が
可
能
な
も
の
で
す
。
家
族
み

ん
な
で
協
力
し
て
、
め
ん
ど
う

で
も
、
決
ま
り
に
従
っ
て
、
き

ち
ん
と
分
別
し
、
リ
サ
イ
ク
ル

(

ゴ
ミ
を
資
源
と
し
て
生
か
す)

し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な

い
ゴ
ミ
は
、
焼
却
又
は
埋
め
立

て
ら
れ
て
処
理
さ
れ
ま
す
。
焼

却
す
る
と
、
ゴ
ミ
に
含
ま
れ
る

い
ろ
い
ろ
な
化
学
物
質
に
よ
り
、

空
気
が
汚
れ
、
埋
め
立
て
す
る

と
、
ゴ
ミ
か
ら
し
み
出
す
い
ろ

い
ろ
な
物
質
が
、
地
下
水
や
川

の
水
を
汚
し
ま
す
。
こ
の
処
理

費
用
は
、
大
変
な
額
で
、
み
な

さ
ん
の
税
金
で
ま
か
な
わ
れ
ま

す
。
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
ゴ

ミ
に
つ
い
て
も
、
減
ら
す
努
力

を
し
ま
し
ょ
う
。

町
環
境
課
で
は
、
生
ゴ
ミ
の

減
量
化
対
策
と
し
て
、
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
（
１
世
帯
２
基
ま
で
）

や
生
ゴ
ミ
処
理
機
（
電
動
式
の

も
の
）
を
購
入
し
た
方
に
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

”

“



笳

家
庭
か
ら
出
る
雑
排
水
は
、

水
の
汚
れ
の
原
因
の
70
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
特
に
台
所
の
排

水
は
そ
の
40
％
前
後
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

◆
Ｈ
13
年
度
に
実
施
し
た

河
川
の
水
質
調
査
結
果
に

つ
い
て

町
・
県
で
は
、
定
期
的
に
町

内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
Ｈ
13
年

度
の
調
査
結
果
（
年
４
回
平
均

値
）
は
次
の
と
お
り
で
す
。

こ
の
表
か
ら
み
る
と
、
ほ
と

ん
ど
の
調
査
地
点
で
川
が

や
や

汚
れ
て
い
る

と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

蘆
く
ず
や
か
す
を
排
水
の
中
に

流
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。
そ
の

た
め
に
は
目
の
細
か
い
三
角

コ
ー
ナ
ー
や
水
切
り
袋
を
使

用
す
る
。

蘆
油
も
の
や
ソ
ー
ス
な
ど
は
、
必

ず
紙
で
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗

う
。
特
に
油
は
そ
の
ま
ま
流

し
に
捨
て
な
い
。
油
の
処
理

は
、
ボ
ロ
に
し
み
こ
ま
せ
て

燃
え
る
ゴ
ミ
に
出
す
。

蘆
台
所
洗
剤
は
、
あ
ら
か
じ
め

薄
め
た
液
を
つ
く
っ
て
お
く
。

蘆
米
の
と
ぎ
汁
、
鍋
の
残
り
汁
、

ビ
ー
ル
や
清
涼
飲
料
水
な
ど

の
残
り
は
流
し
に
捨
て
な
い

で
、
土
中
に
浸
透
さ
せ
た
り
、

肥
料
と
し
て
再
利
用
す
る
な

ど
工
夫
す
る
。

蘆
浄
化
槽
の
保
守
点
検
、
清
掃

を
き
ち
ん
と
行
い
、
水
質
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
し
尿
と
生
活
雑
排
水

を
併
せ
て
処
理
す
る
『
合
併
処
理

浄
化
槽
設
置
事
業
補
助
金
』
を
、

町
が
設
置
す
る
「
特
定
地
域
生
活

排
水
処
理
事
業
」
や
「
集
落
排
水

整
備
事
業
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

河 川 名 等 漓女ヶ堰 滷長楽寺堰 澆寿久茂橋 潺古宿橋 潸一ッ川橋 澁冨貴楽橋 澀南川橋 潯北川橋

ＢＯＤ平均 ３.４ ３.４ ３.４ ２.９ ３.９ ３.２ ３.６ ４.９

※潯北川橋は、県が行った調査結果（４月から12月までの平均値）である。

（単位：褂/褄）

※ＢＯＤとは水質汚濁を示す指標

指　標 ＢＯＤ 表　示

き　れ　い ３褂/褄以下

ややよごれている ３～５褂/褄

よごれている ５～10褂/褄

”

“

潯北川橋 

澀南川橋 

澁冨貴楽橋 

潸一ッ川橋 

潺古宿橋 

澆寿久茂橋 

滷長楽寺堰 

漓女ヶ堰 

県道南総一宮線 

広域農道 
主要地方道茂原夷隅線 

県
道
大
多
喜
一
宮
線
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エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
友
の
会

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル

体
操
会
員
募
集
!!

日
　
時

毎
週
金
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時

場
　
所

睦
沢
町
総
合
運
動
公
園

２
階
剣
道
場

内
　
容

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
と
い
え

ば
機
能
的
と
言
う
意
味
。
例
え

ば
、
階
段
の
昇
り
降
り
が
辛
く

な
っ
た
。
膝
が
伸
び
に
く
く
な

っ
て
き
た
。
背
中
が
丸
く
な
っ

て
き
た
等
。
本
来
軽
快
に
使
え

て
い
た
身
体
が
ス
ト
レ
ス
と
戦

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
気
持
ち
よ

く
筋
肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ

や
運
動
能
力
を
快
復
さ
せ
る
体

操
を
取
り
入
れ
、
本
来
の
機
能
を

自
分
の
力
で
取
り
戻
し
ま
し
ょ

う
！
肩
凝
り
腰
痛
に
も
効
果
を

発
揮
！
ど
な
た
で
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
体
操

担
当
　
坂
本

蕁
０
９
０
―
３
３
１
１
―
７
０
６
２

野
菊
の
会
（
コ
ー
ラ
ス
）
で

活
動
さ
れ
て
い
る
江
澤
き
ぬ
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

江
澤
さ
ん
は
野
菊
の
会
の
他

に
も
多
く
の
活
動
を
な
さ
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
号
で
は
、
野
菊

の
会
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

野
菊
の
会
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

町
、
ク
ラ
ブ
行
事
の
一
つ
、

野
菊
の
会
は
、
昭
和
62
年
１
月

前
会
長
、
田
辺
け
い
さ
ん
の
発

案
で
、
当
時
７
人
か
ら
の
出
発

で
し
た
。
幸
い
、
町
内
に
そ
の

道
の
権
威
、
中
村
年
江
先
生
の

師
事
を
仰
ぐ
こ
と
が
出
来
、
今

日
に
至
り
、
15
周
年
を
過
ぎ
た

と
こ
ろ
で
す
。
良
く
も
ま
あ
、

続
い
た
も
の
で
す
。

ま
ず
、
手
が
け
た
歌
は
、
小

学
唱
歌
　
「
の
ぎ
く
」

歌
詞
に
あ
る
、

風
に
ゆ
れ
て
、
気
高
く
に
お
う

と
ん
ぼ
を
休
ま
せ
て
、
静
か
に

咲
く

で
も
、
発
表
で
き
た
満
足
感

は
格
別
で
、
し
ば
し
、
天
下
を

取
っ
た
感
に
出
演
者
全
員
が
ひ

た
り
ま
し
た
。

創
部
15
年
も
た
ち
ま
す
と
、

当
時
初
老
だ
っ
た
方
々
も
今
で

は
立
派
な
大
年
寄
り
で
、
教
室

ま
で
の
階
段
登
り
、
ま
た
親
族

の
看
護
、
病
気
、
ケ
ガ
等
で
一

時
中
断
の
方
々
も
出
来
、
現
在

25
名
で
す
。

町
内
外
の
方
々
の
ご
参
加
が
特

に
望
ま
れ
、
会
員
一
同
、
心
よ
り

お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

練
習
日
　
第
１
、
３
水
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

途
中
休
憩
（
茶
菓
）

場
　
所
　
睦
沢
中
央
公
民
館

音
楽
室

現
在
、
皆
読
譜
力
も
身
に
つ

き
、肺
活
量
も
増
え
て
お
り
ま
す
。

お
互
い
健
康
に
留
意
し
、
細

く
長
く
歌
い
続
け
ら
れ
る
こ
と

を
合
い
言
葉
に
今
日
も
ま
た
が

ん
ば
り
ま
す
。

霜
が
お
り
て
も
負
け
な
い

や
さ
し
く
、
明
る
い
う
す
紫

等
々
、
私
た
ち
、
ゆ
れ
た
社
会

を
生
き
抜
き
、
こ
の
睦
沢
の
住

民
と
し
て
、
理
想
の
姿
と
、
意

気
投
合
「
野
菊
の
会
」
と
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
若
い

方
に
「
野
菊
の
墓
」
と
揶
揄
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

「
同
好
の
士
」
の
誇
を
持
っ
て
童

心
に
返
り
、
月
２
回
の
学
習
日

に
、せ
っ
せ
と
通
っ
て
お
り
ま
す
。

年
１
、
２
回
他
人
様
の
前
に

制
服
を
着
て
立
つ
緊
張
感
も
満

更
で
は
な
く
、
観
客
の
方
々
よ

り
い
た
だ
く
パ
ワ
ー
は
感
謝
そ

の
も
の
で
す
。

今
で
は
曲
も
二
部
合
唱
が
主

で
す
。（
三
部
合
唱
は
、
人
員
不

足
の
た
め
挑
戦
が
困
難
）

先
日
発
表
し
た
「
美
し
く
碧
き

ド
ナ
ウ
」は
大
曲
で
、マ
ス
タ
ー
す

る
の
に
１
年
も
か
か
り
ま
し
た
。

野
菊
の
会

野
菊
の
会
（
コ
ー
ラ
ス
）

（
コ
ー
ラ
ス
） 

   

代
表
　
江
澤
　
き
ぬ
さ
ん

代
表
　
江
澤
　
き
ぬ
さ
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
長
楽
寺
）

（
長
楽
寺
） 

野
菊
の
会
（
コ
ー
ラ
ス
） 

   

代
表
　
江
澤
　
き
ぬ
さ
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
長
楽
寺
）

”

“

”

“

”

“
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春
の
叙
勲
勲
章
伝
達
式
が
５

月
２
日
（
木
）
千
葉
県
庁
で
行

わ
れ
、
河
野
功
前
町
長
が
勲
四

等
瑞
宝
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
５
月
13
日
（
月
）
に

は
皇
居
宮
殿
「
春
秋
の
間
」
で

令
夫
人
と
と
も
に
拝
謁
さ
れ
ま

し
た
。

河
野
さ
ん
は
、
昭
和
47
年
に

睦
沢
村
議
会
議
員
に
初
当
選
し
、

昭
和
55
年
か
ら
57
年
ま
で
議
会

議
長
と
し
て
、
議
会
の
円
滑
な

運
営
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
昭
和
60
年
に
睦
沢
町

長
に
初
当
選
し
、
４
期
16
年
間

に
わ
た
り
睦
沢
町
の
発
展
の
た

め
ご
尽
力
さ
れ
、
数
々
の
ご
功

績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
平
成
11
年
に
は
千

葉
県
町
村
会
会
長
に
就
任
し
、

同
時
に
全
国
町
村
会
常
任
理

事
・
関
東
町
村
会
副
会
長
と
し

て
、
全
国
の
中
央
関
係
機
関
と

の
連
絡
調
整
・
関
東
各
都
県
の

ま
と
め
役
と
な
り
相
互
の
連
絡

調
整
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、

今
回
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

山
の
緑
に
藤
の
美
し
い
紫
色
が

咲
き
誇
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

大
谷
木
の
松
崎
さ
ん
宅
で
は
、

今
年
も
素
晴
ら
し
い
白
い
藤
が
、

咲
き
ま
し
た
。

そ
の
藤
は
、
私
た
ち
の
心
を

圧
倒
し
、
そ
し
て
花
と
い
う
素

晴
ら
し
い
命
の
瞬
間
を
人
間
に

示
す
か
の
よ
う
に
咲
い
て
い
ま

し
た
。

商
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
を
！

６
月
１
日
は

商
業
統
計
調
査
の
日
で
す

こ
の
調
査
は
、
全
国
の
御

売
・
小
売
業
を
営
む
事
業
所
を

対
象
と
し
、
商
業
の
実
態
（
商

業
事
業
所
の
分
布
状
況
や
販
売

活
動
な
ど
）
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

５
月
下
旬
に
知
事
か
ら
任
命

さ
れ
た
調
査
員
が
調
査
票
の
記

入
の
お
願
い
に
、
各
事
業
所
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

勲
四
等
瑞
宝
章
受
章

「
か
む
子
、の
び
る
子
、元
気

な
子
」
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

県
歯
科
衛
生
士
会
で
は
、
幼

児
期
か
ら
の
規
則
正
し
い
食
生

活
と
、
丈
夫
な
歯
で
ゆ
っ
く
り
か

む
こ
と
へ
の
習
慣
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
健
康
か
み
か
み
メ

ニ
ュ
ー
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

県
内
に
在
住
、在
勤
、

在
学
を
し
て
い
る
方
。

応
募
資
格
の
内
容

○
子
ど
も
向
き
の
献
立
で
あ
る

○
家
庭
や
集
団
の
調
理
と
し
て

普
及
性
が
あ
る

○
丈
夫
な
歯
や
、
か
む
力
を
養

う
の
に
役
立
つ

○
４
人
分
材
料
費
が

１
、０
０
０
円
〜
２
、０
０
０
円

以
内
で
あ
る

問
い
合
わ
せ

福
祉
衛
生
課

蕁
44
―
２
５
０
６

７
月
８
日
（
月
）
締
め
切
り

河野　功 氏 令 夫人

松崎　孝之さん（大谷木） 宅

素晴らしい白い藤素晴らしい白い藤
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５
月
３
日
（
金
）
に
、
親
子
参

加
事
業
「
生
き
生
き
フ
ェ
ス
タ
in

む
つ
ざ
わ
」
が
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

物
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子

ど
も
と
一
緒
に
保
護
者
の
み
な
さ

ん
も
、
熱
心
に
自
分
の
記
念
に
と

作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
消
防
署

の
ご
協
力
に
よ
り
、
は
し
ご
車
の

体
験
乗
車
が
あ
り
子
ど
も
た
ち
の

大
人
気
で
し
た
。

とっても楽しそうな粘土工芸。かわいいお人形、い
ちごやお花などを丸太の上にのせてゆきます。
先生に何度も質問したり、お母さんやお父さんに手伝

ってもらったり、はたまた自分の独創性にはしる人も。
自分の作品のできあがりに、みなさん満足したの

でしょうか。

とてもセンスの問われる押し花に挑戦したみなさ
ん。
慎重に材料を選びながら、そこに花束があるよう

に押し並べて作りあげていました。
自分の作った押し花を自慢げに前に置いて記念撮

影です。

昔
な
が
ら
の
和
紙
で
、
人
形

を
作
っ
て
、
歴
史
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
た
か
な
？

身近な情報を
お知らせください。
総務課総務係
蕁44－2500



笵

宮原　菜摘 ちゃん（上市場）
平成13年４月４日生まれ

父　勇二さん蟋母　由紀子さん
にっこり満面の笑みで迎えてくれた菜摘

ちゃん。
最近は、テレビなどで音楽が流れるとつ

いつい踊ってしまうとのこと。ぜひ、見て
みたいですね。

な つ み

は
し
ご
車
に
乗
っ
て
、
レ
ス
キ
ュ
ー
体

験
。
既
に
気
分
は
、
消
防
隊
？

チ
ビ
ッ
コ
レ
ス
キ
ュ
ー
は
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
と
っ
て
も
良
い
体
験
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

去
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
陶
芸
。
マ
グ
カ
ッ

プ
、
皿
や
花
瓶
等
を
製
作
し
ま
し
た
。（
写

真：

左
）

ふ
れ
あ
い
動
物
園
は
、
休
憩
時
間
以
外
常
に

超
満
員
。
や
っ
ぱ
り
動
物
は
子
ど
も
た
ち
の
人

気
者
。（
写
真：

下
）

つ
く
ば
い
に
水
浴
ぶ
小
鳥
青
葉
萌
ゆ

鈴
　
木
　
基
次
郎

新
樹
光
訪
え
ば
塩
原
九
十
九
折
り

須
　
田
　
ひ
ろ
し

空
豚
舎
新
樹
は
日
々
に
色
深
む

山
　
本
　
阿
　
以

船
路
護
る
観
音
高
し
岬
新
樹

津
　
川
　
小
　
汀

木
漏
れ
日
の
丸
菱
四
角
の
新
樹
か
な

野
　
村
　
善
　
之

野
の
昼
餉
丸
く
咲
か
せ
る
五
月
晴

海
　
保
　
　
　
照

川
島
の
八
景
晴
れ
て
鯉
の
ぼ
り

野
　
村
　
信
　
子

房
総
の
海
の
色
濃
く
五
月
来
る

葵
　
　
　
か
け
る

誕
生
日
了
へ
た
る
八
十
路
春
惜
し
む

田
　
　
　
き
わ
子

理
髪
店
鏡
に
写
る
鯉
の
ぼ
り

水
　
原
　
葦
　
夫

葉
ざ
く
ら
や
亡
姉
の
思
ひ
出
語
る
宿

篠
　
田
　
と
　
み

み
つ
め
合
い
て
ま
ば
た
く
つ
ぶ
ら
眼
春
の
駒

加
　
藤
　
秀
　
子

花
芯
ま
で
心
開
く
や
ア
マ
リ
リ
ス

小
　
　
　
い
わ
お

若
葉
風
ゆ
た
か
に
朝
の
卵
割
る

鵜
　
澤
　
よ
　
ね

み
な
さ
ん
か
ら
の
投
句
と
身
近
な
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



笨

終
戦
直
後
、
旧
満
州
か
ら
の
引

き
揚
げ
で
地
獄
を
味
わ
っ
た
。
当

時
私
は
女
学
校
２
年
生
で
、
家
族

は
軍
人
の
父
と
私
を
始
め
１
男
３

女
が
母
と
吉
林
に
住
ん
で
い
た
。

８
月
15
日
も
登
校
し
て
畑
で
作
業

を
し
て
い
た
。
先
生
か
ら
「
正
午

に
大
事
な
放
送
が
あ
る
」
と
言
わ

れ
て
聞
い
た
が
、
私
に
は
内
容
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
。

間
も
な
く
信
じ
ら
れ
な
い
情
報

が
伝
わ
っ
て
き
た
。
ソ
連
軍
が
大

挙
し
て
越
境
し
、
北
方
の
開
拓
団

が
吉
林
へ
逃
げ
て
く
る
と
い
う
。

不
安
で
恐
れ
お
の
の
い
て
い
る
と

き
、
日
本
軍
の
兵
隊
が
家
に
飛
び

込
ん
で
き
て
「
一
時
も
早
く
」
と

言
っ
た
。
梱
包
作
業
に
取
り
か
か

―『睦沢町民の戦争体験』から（32）―

と
言
っ
て
い
る
ら
し
い
。
私
は
母

の
服
を
つ
か
み
な
が
ら
そ
れ
を
見

て
い
た
。
お
じ
は
要
求
を
巧
妙
に

か
わ
し
、
目
的
地
へ
到
達
し
た
。

そ
こ
も
安
心
で
き
る
場
所
で
は
な

か
っ
た
。
八
路
軍
と
国
民
党
軍
と

の
交
戦
が
始
ま
り
、
デ
マ
情
報
と

恐
怖
の
日
が
続
い
た
。

１
年
が
過
ぎ
た
こ
ろ
朗
報
が
入

っ
た
。
帰
国
は
夢
で
は
な
い
と
い

う
。
一
時
も
早
く
祖
国
へ
帰
り
た

い
と
沸
き
立
っ
た
。
私
た
ち
は
終

戦
１
年
後
に
帰
国
し
た
。
父
も
、

栄
養
失
調
で
痩
せ
衰
え
て
３
年
後

に
帰
還
し
た
。（
本
人
の
手
記
。

編
集
・
久
野
一
郎
）

詳
細
は
『
睦
沢
町
民
の
戦
争
体

験
第
２
集
』
33
頁
以
下
を
参
照
。

資
料
館
で
は
、
戦
争
の
歴
史
の
事

実
を
事
実
と
し
て
調
査
記
録
す
る

た
め
、
戦
争
体
験
の
手
記
を
募
集

し
、
聞
き
取
り
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
資
料

館
（
蕁
44
―
０
２
９
０
）
に
ご
連

絡
を
。
戦
争
関
係
資
料
の
寄
贈
も

歓
迎
し
ま
す
。

る
と
、
数
人
の
ソ
連
兵
が
土
足
で

踏
み
こ
ん
で
来
て
梱
包
の
ロ
ー
プ

を
ナ
イ
フ
で
切
っ
て
品
物
を
漁
っ

た
。
母
は
銃
口
を
突
き
つ
け
ら
れ

放
心
状
態
で
、
私
も
目
の
前
の
光

景
に
震
え
た
。
彼
ら
は
一
声
発
す

る
と
去
っ
て
行
っ
た
。
そ
れ
も
束

の
間
、「
８
時
ま
で
に
立
ち
退
か

な
い
と
銃
殺
さ
れ
る
」
と
い
う
触

れ
が
出
て
知
人
を
頼
っ
て
移
動
し

た
。１

ヵ
月
も
経
っ
た
秋
口
、
遠
縁

に
あ
た
る
方
が
安
否
を
気
づ
か
っ

て
来
て
く
れ
た
。
そ
の
遠
縁
の
方

に
「
生
き
て
日
本
に
帰
る
た
め
に

も
私
の
寮
に
来
た
ら
」
と
言
わ
れ

た
が
、
母
は
４
人
の
子
を
連
れ
て

の
道
の
り
と
人
さ
ら
い
を
心
配
し

た
。
父
は
ソ
連
に
連
行
さ
れ
て
い

た
。
５
人
揃
っ
て
帰
国
し
、
元
気

な
姿
で
父
を
迎
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
遠
縁
の
お
じ
は
、
私
た
ち

女
の
頭
を
丸
刈
り
に
し
て
男
装
さ

せ
、「
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

絶
対
に
口
を
き
く
な
」
と
言
っ
た
。

噂
の
と
お
り
、
ど
こ
か
ら
か
人
買

い
が
現
れ
た
。
手
振
り
の
人
指
し

指
か
ら
、「
１
人
で
い
い
か
ら
」

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。
昭

和
23
年
に
ま
ず
政
令
に
基
づ
い

て
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
設
け

ら
れ
、
翌
24
年
６
月
１
日
に
人

権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
住

民
の
中
に
あ
っ
て
国
民
の
基
本

的
人
権
を
擁
護
す
る
機
関
で
あ

る
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
誕
生

し
ま
し
た
。

人
権
は
、
人
間
が
幸
福
な
人

生
を
送
る
上
で
最
も
大
切
な
権

利
で
す
。
自
分
だ
け
で
な
く
、

す
べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
国

内
外
を
問
わ
ず
、
人
々
が
お
互

い
に
人
権
を
守
る
こ
と
に
よ
っ

て
明
る
い
社
会
を
作
る
こ
と
が
、

私
た
ち
の
願
い
で
す
。

町
に
は
３
人
の
人
権
擁
護
委

員
が
い
ま
す
。

山
闢
希
輔
（
大
上
）

石
井
　
穰
（
岩
井
）

鶴
岡
房
江
（
佐
貫
）

人
権
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
に
つ
い
て
は
、
本
号

17
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

夢
見
た
祖
国
へ
の
帰
還（

小

林

秀

子
・
上

市

場
）

あ
さ

ひ
と
こ
え
は
っ
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【
児
童
手
当
等
と
は
】

小
学
校
に
あ
が
る
前
の
お
子
さ

ん
を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
第

１
子
、
第
２
子
分
は
月
額
５
、０

０
０
円
、
第
３
子
以
降
は
月
額

１
０
、０
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。

【
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
】

現
在
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

方
は
、
６
月
１
日
〜
６
月
30
日

ま
で
の
間
に
児
童
手
当
現
況
届

を
役
場
福
祉
衛
生
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
現

在
の
養
育
状
況
な
ど
を
確
認
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
届

を
出
し
ま
せ
ん
と
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
、
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
は

年
金
加
入
証
明
書
（
勤
務
先
か

ら
証
明
）
が
必
要
で
す
。
国
民

年
金
の
方
は
、
確
認
の
た
め
年

金
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
と
年
金
加
入
証
明
書

の
用
紙
は
役
場
か
ら
受
給
者
の

方
へ
郵
送
し
ま
す
。

【
新
規
に
児
童
手
当
等
を

受
け
る
に
は
】

児
童
手
当
等
は
、
養
育
者
か
ら

の
申
請
が
な
い
と
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。
役
場
福
祉
衛
生
課
（
公

務
員
の
方
は
勤
務
先
）
へ
認
定

請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

用
紙
は
福
祉
衛
生
課
に
あ
り
ま

す
。認

定
請
求
書
の
ほ
か
に
「
年
金

加
入
証
明
書
」「
所
得
証
明
書
」

な
ど
必
要
に
応
じ
て
添
付
書
類

を
提
出
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
役
場
福
祉
衛
生
課

（
蕁
44
―
２
５
０
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
事
業
の
内
容

乳
幼
児
（
小
学
校
入
学
前
）

の
お
子
さ
ん
が
通
院
ま
た
は
入

院
し
た
場
合
、
保
護
者
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

左
記
に
よ
り
医
療
費
が
助
成
さ

れ
ま
す
。

１
　
対
象
と
な
る
方
及
び
日
数

通
院
の
場
合

①
幼
児
（
小
学
校
入
学
前
）

日
数
に
か
か
わ
ら
ず

入
院
の
場
合

①
３
歳
未
満

日
数
に
か
か
わ
ら
ず

②
３
歳
以
上
小
学
校
入
学
前

７
日
以
上

２
　
申
請
に
つ
い
て

医
療
費
を
お
支
払
い
に
な
っ

て
か
ら
、
２
年
以
内
で
あ
れ
ば

申
請
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
世
帯
の
所
得
税
に

応
じ
た
自
己
負
担
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
く
わ
し
く
は
役
場
福

祉
衛
生
課
健
康
衛
生
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

蕁
44
―
２
５
０
６

こ
の
５
月
か
ら
睦
沢
町
住
宅

修
繕
あ
っ
せ
ん
制
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。

◇
ト
イ
レ
を
洋
式
に
替
え
た
い
ん

だ
け
ど
…

◇
台
所
の
水
廻
り
を
直
し
た
い
ん

だ
け
ど
…

◇
お
風
呂
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い

ん
だ
け
ど
…

こ
ん
な
場
合
ど
こ
に
頼
ん
だ

ら
よ
い
か
お
困
り
の
場
合
、
町

住
宅
修
繕
あ
っ
せ
ん
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

□
お
申
し
込
み
は

役
場
振
興
課
商
工
観
光
係

蕁
44
―
２
５
０
５
ま
で

お
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま

す
と
、
町
内
の
事
業
者
が
見
積

り
後
、
施
工
い
た
し
ま
す
。（
見

積
り
は
無
料
で
す
。）

見
積
り
以
降
は
、
依
頼
者
と
施

工
業
者
と
の
契
約
に
な
り
ま
す
。

＊
住
宅
の
増
改
築
も
承
っ
て
い

ま
す
。

住宅の修繕等で、 
何かお困りのことは、何かお困りのことは、 
ありませんか？ 

住宅の修繕等で、 
何かお困りのことは、何かお困りのことは、 
ありませんか？ 

住宅の修繕等で、 
何かお困りのことは、
ありませんか？ 

 

制度のながれ

依 頼 者 役　　場

施工業者 町住宅相談連絡会
※（４事業組合）

業者選定

申し込み

※４事業組合
○町職工組合 ○町商工会工業部会
○町土木建築事業組合 ○町給排水設備組合

見
積
・
施
工

支
　
払

工
事
完
了
報
告

受
付
票
送
付

工事完了報告



筐

情
報
の
発
達
に
よ
り
、
家
庭

や
職
場
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す

る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
の
長
時
間
使
用
に

よ
り
筋
肉
や
関
節
の
痛
み
、
眼

の
疲
れ
を
強
く
感
じ
た
ら
要
注

意
で
す
。
こ
れ
は
、
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症

候
群
と
い
わ
れ
る
新
し
い
病
気

な
の
で
す
。

◎
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
と
は
？

Ｖ
Ｄ
Ｔ
と
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
を
使
用
す
る
た
め
の
表
示
装

置
を
い
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の

他
に
、
ワ
ー
プ
ロ
や
テ
レ
ビ
ゲ

◎
作
業
は
正
し
い
姿
勢
で

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
時
、

長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
り
続
け

て
い
ま
せ
ん
か
？
同
じ
姿
勢
を

続
け
て
い
る
と
、
首
や
肩
、
背

骨
、
腰
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

正
し
い
姿
勢
で
作
業
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。（
図
）

◎
適
度
な
休
憩
を
と
り
ま

し
ょ
う

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
作
業
に
よ
る

疲
れ
は
、
体
を
動
か
さ
な
い
た
め

に
起
こ
り
ま
す
。
疲
労
が
た
ま
ら

な
い
た
め
に
は
、
こ
ま
め
に
休
憩

を
と
る
の
が
一
番
で
す
。

１
時
間
作
業
し
た
ら
10
〜
15

分
の
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
長
時
間
作
業
を
続
け
る
場

合
、
１
時
間
の
作
業
時
間
内
に

２
〜
３
分
程
度
の
小
休
憩
を
２

回
程
度
と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

特
に
、
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
は
眼

へ
の
影
響
が
強
く
で
る
の
で
、

休
憩
時
は
、
温
か
い
タ
オ
ル
ま

た
は
冷
た
い
タ
オ
ル
を
眼
に
あ

て
て
、
眼
も
休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

◎
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

筋
肉
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
肩
こ

り
や
腰
の
痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

ま
た
動
く
こ
と
で
、
気
分
転
換

に
な
り
作
業
が
効
率
的
に
な
り

ま
す
。

休
憩
時
に
は
、
椅
子
か
ら
立

ち
上
が
っ
て
、
背
伸
び
や
首
ま

わ
し
、
肩
ま
わ
し
な
ど
軽
い
体

操
を
行
い
、
全
身
の
「
こ
り
」

を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

ヴィジュアル ディスプレイ ターミナル 

ー
ム
な
ど
、
生
活
の
中
に
Ｖ
Ｄ

Ｔ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
Ｖ
Ｄ
Ｔ

症
候
群
と
は
、
パ
ソ
コ
ン
等
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
使
用
に
よ
っ

て
起
こ
る
次
の
症
状
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

※
眼
症
状
―
眼
の
疲
れ
、
視
力
低

下
、
眼
の
か
す
み
な
ど

※
体
の
症
状
―
肩
こ
り
、
頭
痛
、

首
や
腕
の
痛
み
、
体
の
だ
る

さ
、
慢
性
的
に
な
る
と
背
中

の
痛
み
、
手
指
の
し
び
れ
な
ど

※
精
神
症
状
―
精
神
的
疲
労
、
い

ら
い
ら
感
や
不
安
感
、
抑
う

つ
状
態
、
自
律
神
経
失
調
症

な
ど
本
や
新
聞
を
読
む
の
に

比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
を
見
て
い
る
ほ
う
が

眼
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
、

一
日
の
連
続
作
業
時
間
が
長

く
な
る
ほ
ど
強
く
現
れ
て
き

ま
す
。

読 
ん 
で 
得 
す 
る 
!?

読 
ん 
で 
得 
す 
る 
!?

保
健
師
　
安
齋
　
博
美
　
著

保
健
師
　
安
齋
　
博
美
　
著 

保
健
師
　
安
齋
　
博
美
　
著 

正しい姿勢
○画面から40cm以上目は離す
○背もたれの高さは45cm程度
（平均的日本人の場合）
○胴と大腿の角度は90°以上
○足の裏は床面に水平に着く
○顔はわずかに下向き加減
○ディスプレイ画面の上端は
目の位置より下
○ひじ・ひざの角度はほぼ直角



筺

車
い
す
対
応
車
の紹

介
で
す
。

日
本
財
団
か
ら
、
社
会
福
祉

協
議
会
へ
車
い
す
対
応
車
が
今

年
の
３
月
に
助
成
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
車
は
、
主
に
訪
問
介
護

事
業
に
使
わ
れ
、
身
体
の
不
自

由
な
方
で
も
、
車
い
す
に
乗
っ
た

ま
ま
、
乗
り
降
り
が
出
来
ま
す
。

当
社
協
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
紹
介
で
す
。

○
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
作
成

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
）

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
あ
な
た

に
ぴ
っ
た
り
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
成
し
ま
す
！

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
お
宅
に

お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

＊
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
以
外
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
（
住
宅
改
修
、
福

祉
用
具
の
貸
出
等
）
も
、
ケ
ア

プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
が
手
配
い
た
し
ま
す
。

○
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

サ
ー
ビ
ス
内
容

蘆
身
体
介
護

お
む
つ
交
換
、

通
院
介
助
、
食
事
介
助
な
ど

蘆
家
事
援
助
　
調
理
、
洗
濯
、

買
い
物
、
掃
除
な
ど

蘆
介
護
等
に
関
す
る
相
談
・
助

言
、
そ
の
他
必
要
な
援
助

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
？

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
方

か
ら
の
相
談
や
、
心
身
の
状
況

に
応
じ
、
自
宅
や
施
設
で
の
サ

ー
ビ
ス
が
適
切
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
、
介
護
保
険
事
業
者
な

ど
と
連
絡
調
整
を
行
い
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
し
ま
す
。

利
用
料
金
に
つ
い
て

蘆
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

す
べ
て
保
険
か
ら
出
ま
す
の

で
、
お
客
様
ご
自
身
の
ご

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

蘆
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

限
度
額
内
の
ご
利
用
分
に
つ

い
て
は
、
原
則
総
費
用
の

１
割
分
が
ご
負
担
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
限
度
額
を

超
え
た
分
に
つ
い
て
は
全

額
負
担
と
な
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

各
ご
家
庭
か
ら
の
仕
事
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

簡
単
な
仕
事
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
シ
ル
バ
ー
会
員
が
「
任

せ
て
安
心
・
確
か
な
仕
事
」
を

合
言
葉
に
就
業
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
電
話
下
さ
い
。

蕁
44
―
１
７
７
７
ま
た
は

蕁
44
―
２
５
１
４

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
技
能
講
習
会
）
の
紹
介
！

平
成
14
年
度
に
実
施
予
定
の

講
習
会
は
次
の
と
お
り
で
す
。

蘆
庭
木
の
手
入
れ
講
習
会

蘆
草
刈
講
習
会

蘆
網
戸
・
障
子
・
襖
の
張
替
え

講
習
会
等

き
く
よ
し
親
睦
会

１
４
２
、
５
０
０
円

寿
し
処
た
な
か

２
０
、
０
０
０
円

匿
名
　
　
　
　
　
５
、
６
９
０
円

匿
名
　
　
　
　
１
０
、
０
０
０
円

匿
名
　
　
　
　
１
０
、
０
０
０
円

匿
名
　
　
　
　
　
３
、
４
３
８
円

「
房
総
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
・
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
２
０
０
２

in
長
生
」
参
加
者
募
集

自
然
の
中
で
の
困
難
体
験
・

触
れ
合
い
体
験
・
自
然
体
験
を

通
し
て
、
心
身
と
も
に
た
く
ま

し
い
青
少
年
の
育
成
を
図
る
。

そ
の
た
め
に
、
計
画
や
コ
ー
ス

設
定
を
青
少
年
自
ら
が
決
定
し
、

長
期
に
わ
た
っ
て
野
営
し
な
が

ら
徒
歩
で
移
動
す
る
自
然
体
験

を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き

８
月
１
日（
木
）

〜
８
日（
木
）

★
７
泊
８
日

と
こ
ろ

長
生
郡
市
内

（
７
市
町
村
）

対
　
象

小
学
５
年
生

〜
高
校
３
年
生

募
集
人
員

84
名

（
長
生
郡
市
内
か
ら
42
名
、
そ

の
他
の
市
町
村
か
ら
42
名
）

募
集
期
間

６
月
６
日
（
木
）〜

６
月
20
日（
木
）

参
加
費

１
０
、
０
０
０
円

申
し
込
み

６
月
20
日
ま
で
に

往
復
葉
書
で
申
し
込
む

（
記
入
の
仕
方
は
対
象
児
童
・

生
徒
に
配
布
の
募
集
案
内
参
照
）

問
い
合
わ
せ
は
、
千
葉
県
教
育

庁
長
生
地
方
出
張
所
指
導
室

蕁
23
―
８
１
２
５

昨年度の講習会の様子



笄

◎「
絵
画
写
真
展
」開
催

と
　
き

６
月
８
日（
土
）

〜
８
月
11
日（
日
）

と
こ
ろ

中
央
公
民
館

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

睦
沢
町
教
育
委
員
会
後
援
に

よ
り
、
文
化
活
動
の
一
環
と
し

て
、
日
頃
見
る
こ
と
の
少
な
い

油
絵
を
写
真
で
紹
介
す
る
も
の

で
、
町
内
在
住
の
清
野
彰
さ
ん

に
よ
る
展
示
会
で
す
。

み
な
さ
ん
の
お
い
で
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

6

6

6 月の教室と事業

6 月のクラブ行事・その他

6月
の休館日

3日豺 
10日豺 
17日豺 
24日豺 

蕁
44
―
０
２
１
１

0 09：00 咲友会（民踊クラブ）
13：30 着付けサークル
18：30 生け花サークル

01日貍 19：00 カラオケクラブ
19：00 睦扇会（日舞・新舞踊）
19：00 ふれあいダンス
19：00 ＩＴ研究会（情報通信）

0
2日豸

13：30 草木染め
13：30 成人書道クラブ

04日貂 09：00 ペイント・ＨＩＲＯ（トールペイント）

05日貉
09：30 野菊の会（コーラス）
13：30 フォークダンス

06日貅 13：00 社交ダンス
07日貊 13：00 ワヒネ・フラ（フラダンス）

09：00 咲友会（民踊クラブ）
11：00 民謡クラブ
13：30 手編クラブ

08日貍
13：30 押し花サークル
14：00 民 踊クラブ
19：00 カラオケクラブ
19：00 ふれあいダンス
19：00 フラダンス（歌踊芸愛好会）

09日豸 14：00 友の会（フラダンス）
11日貂 09：00 洋裁クラブ

12日貉
09：00 アンサンブル・ラメール（室内楽演奏）
13：30 フォークダンス

13日貅
13：00 社交ダンス
13：30 詩吟クラブ

0
2日豸

13：00 陶芸教室
13：30 ペン字教室

0 09：00 リーダー講習会
8日貍 09：00 太巻き寿司教室（２年目の方）

19：00 天文教室

0
09：00 書道教室

9日豸 09：00 茶道教室
09：00 絵画教室（写生会）

15日貍 19：00 天文教室（予備日）
16日豸 13：30 体験講座（１）手話教室

20日貅 10：00 睦和大学
09：00 リーダー講習会

22日貍 13：30 料理教室
13：30 押し花教室

23日豸
09：00 書道教室
13：30 フラワーアレンジメント教室

26日貉
09：00 男性料理教室
09：00 ＩＴ講習

27日貅 09：00 ＩＴ講習

14日貊
13：00 ワヒネ・フラ（フラダンス）
13：30 郷土愛好会読書会
09：00 咲友会（民踊クラブ）
13：00 町碁会
13：30 太巻き寿司クラブ
14：00 民 踊クラブ

15日貍
18：30 生け花サークル
19：00 睦扇会（日舞・新舞踊）
19：00 カラオケクラブ
19：00 ふれあいダンス
19：00 フラダンス（歌踊芸愛好会）
19：00 ＩＴ研究会（情報通信）

16日豸 09：00 町将棋会
18日貂 09：00 ペイント・ＨＩＲＯ（トールペイント）

19日貉
09：30 野菊の会（コーラス）
09：30 フラワークラブ

20日貅 13：00 社交ダンス
21日貊 13：00 ワヒネ・フラ（フラダンス）

22日貍
13：30 着付けサークル
13：30 手編クラブ

23日豸 14：00 友の会（フラダンス）
25日貂 09：00 洋裁クラブ

26日貉
09：00 アンサンブル・ラメール（室内楽演奏）
13：30 フォークダンス

27日貅
13：00 社交ダンス
13：30 詩吟クラブ

28日貊
13：00 ワヒネ・フラ（フラダンス）
13：30 郷土愛好会読書会

四季折々の体験講座開催
「七夕飾りと星の観察」

日本には、季節ごとに意味をもち慣習とし
て受け継がれてきた、いろいろな行事があり
ます。
そこで、四季折々の季節感を楽しむ体験講

座を、今年度は４回計画し、今回はその第１
回目です。お友達を誘ってどうぞご参加くだ
さい。
と　　き ７月６日（土）午後７時～
と こ ろ 中央公民館
対　　象 小・中学生
募集人員 30名（定員になり次第締め切らせて

いただきます）
参　　加 事前に申し込んでください
費　　用 200円



筍

闥
原
雄
二
さ
ん
（
川
島
）
か
ら
、

鏡
が
昨
年
10
月
に
寄
贈
さ
れ
た

（
写
真
１
・
資
料
館
収
蔵
番
号
Ａ

ア
06
―
９
）。
奥
さ
ん
の
闥
原
千

代
さ
ん
に
よ
る
と
、「
こ
の
鏡
は

明
治
23
年
生
ま
れ
の
祖
母
が
昭
和

60
年
ご
ろ
ま
で
使
用
し
た
も
の
だ

が
、
い
つ
の
も
の
か
判
ら
な
い
」

と
の
こ
と
。
し
か
し
鏡
の
裏
蓋
が

外
れ
て
鏡
板
と
木
枠
と
の
詰
め
物

に
使
わ
れ
た
新
聞
の
切
れ
端
が
出

て
き
た
（
写
真
２
）。
発
行
日
を

示
す
部
分
は
残
っ
て
な
い
が
「
ユ

ニ
オ
ン
ビ
ー
ル
」「
四
月
三
日
発

売
の
上
は
陸
続
歓
（
以
下
欠
）
」

と
の
広
告
が
あ
り
、
こ
の
記
事
か

ら
製
作
年
代
を
推
定
で
き
た
。

こ
の
広
告
は
「
ユ
ニ
オ
ン
ビ
ー

ル
」
が
「
四
月
三
日
発
売
」
さ
れ

て
間
も
な
い
こ
ろ
の
も
の
ら
し

い
。
し
か
し
何
年
の
４
月
３
日
か

は
判
ら
な
い
の
で
、
ユ
ニ
オ
ン
ビ

ー
ル
の
生
産
を
引
き
継
い
だ
ア
サ

ヒ
ビ
ー
ル
株
式
会
社
広
報
部
に
問

い
合
わ
せ
る
と
、「
ユ
ニ
オ
ン
ビ

ー
ル
は
大
正
11
年
４
月
か
ら
戦
前

ビ
ー
ル
の
新
聞
広
告
で

年
代
が
判
明
し
た
鏡

◯62

ま
で
に
生
産
さ
れ
て
い
た
」
と
い

う
。
よ
っ
て
、「
四
月
三
日
」
と

は
大
正
11
年
４
月
３
日
で
あ
る
こ

と
が
判
明
し
た
。
ゆ
え
に
、
こ
の

鏡
は
大
正
11
年
４
月
ご
ろ
の
も
の

と
推
定
さ
れ
る
。
こ
う
し
て
判
明

す
る
品
物
は
稀
で
あ
る
。

（
資
料
館
学
芸
員
・
久
野
一
郎
）

時
速
４
㎞
で
確
か
め
る

日
本
の
歴
史

「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー

睦
沢
町
川
島
」

４
月
20
日（
土
）
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
、「
川
島
八
景
」
な
ど

川
島
の
沿
道
の
名
所
旧
跡
や
文

化
財
を
歩
い
て
訪
ね
ま
し
た
。

参
加
者
25
名
。

蕁
44
―
０
２
９
０

21
世
紀
へ
の
遺
産

新
収
蔵
資
料
紹
介
睛

昔
の
田
植
え
の
写
真

昨
年
12
月
18
日
、
高
橋
正
さ
ん

（
佐
貫
）
か
ら
昭
和
30
年
代
の
佐

貫
地
区
の
田
植
え
の
様
子
を
写
し

た
写
真
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
写

真
は
昔
の
様
子
を
写
す
貴
重
な
資

料
で
す
。
不
要
と
思
わ
れ
る
も
の

で
も
処
分
せ
ず
、
も
し
可
能
な
ら

寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
。

常設展「睦沢の歴史と民俗」
（農家の模型を初公開）
と　き ４月６日（土）～

７月14日（日）
第５回仏像鑑賞入門「毘沙門天の形」
（当館展示の仏像で鑑賞の方法を教えます）
と　き ６月16日（日）午後１時30分
ところ ゆうあい館

第１回芸術文化鑑賞会
（公民館バスで町田市立国
際版画美術館へ美術鑑賞。
要申込み。参加費1,500円、
町在住・在勤者対象）
と　き ６月22日（土）

臨時休館のお知らせ
館内の防虫燻蒸のため、

6月11日貂～13日貅まで休
館。休館中の連絡は、公民
館（蕁44－０２１１）に。

写真２ 写真１



笋

月のクラブ等定期練習日   3日豺、10日豺 
17日豺、24日豺 

6月の休館日 

月の教室  

ソフトボールクラブ

日曜日
9:00 ソフトテニスクラブ（第２、４）

海洋クラブ
10:00 睦沢テニスクラブ（硬式）

10:00
エアロジムクラブ（柔道場）
卓球クラブ

13:30 太極拳（剣道場）

火曜日
少年柔道クラブ

18:00 練心会（少年剣道クラブ）
アウレッツ（ミニバス）

20:00 睦沢アウルス（バスケット）
20:30 剣友会（剣道）

10:00
エアロビクス友の会

水曜日
わかば会（ソフトテニス）

13:00 太極拳（剣道場）
19:00 フットサル（室内サッカー）

木曜日 10:00 ひまわりクラブ

10:00 わかば会（ソフトテニス）

18:00
アウレッツ（ミニバス）

木曜日
練心会（少年剣道クラブ）
青翔クラブ（バスケット）

20:00 剣友会
青年バレー（睦沢中）
わかば会（ソフトテニス）

金曜日
10:00 エアロジムクラブ（柔道場）

エアロビクス友の会（剣道場）
19:30 バドミントンクラブ

アウレッツ（ミニバス）
18:00 少年柔道クラブ

練心会（少年剣道クラブ）
土曜日 みなの会（女性バレー）

20:00
バレー愛好会
剣友会
エアロビクス友の会

10：00
17：00
18：00
18：00
09：00
10：00
19：30

卓 球 教 室
軽スポーツ教室小１
軽スポーツ教室小２
軽スポーツ教室小３
幼児リズム運動教室
乳幼児親子運動教室
エアロビクス教室

9日豸、16日豸、23日豸、30日豸
6日貅、13日貅、20日貅、27日貅
7日貊、14日貊、21日貊、28日貊
5日貉、12日貉、19日貉、26日貉
1日貍、8日貍、15日貍、22日貍、29日貍
7日貊、14日貊、21日貊、28日貊
14日貊、28日貊

6
月
15
日
は

「
県
民
の
日
」

で
す
!!

総
合
運
動
公
園
で
は
、
全
施
設

を
無
料
開
放
い
た
し
ま
す
の
で

家
族
や
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

県
民
の
日

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
祭

開
催
!!

と
　
き

６
月
16
日（
日
）

午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ

総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場

種
　
目

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

女
性
水
泳
教
室

参
加
者
募
集
!!

と
　
き

７
月
４
日（
木
）〜

８
月
30
日（
金
）ま
で

毎
週
木
・
日
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

と
こ
ろ

町
総
合
運
動
公
園
プ
ー
ル

対
　
象

町
内
居
住
者
及
び
町
内

勤
務
の
女
性

募
　
集

30
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）

申
　
込

１
、４
０
０
円（
傷
害

保
険
料
）を
添
え
て
町
総
合
運

動
公
園
へ
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

睦
沢
海
洋
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集
!!

睦
沢
海
洋
ク
ラ
ブ
は
、
ヨ
ッ

ト
や
カ
ヌ
ー
と
い
っ
た
水
上
の

乗
り
物
を
使
っ
て
水
辺
で
の
安

全
な
遊
び
方
や
マ
ナ
ー
を
教
え

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

総
合
運
動
公
園
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

ご
家
族
で
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。

13：30
18：00

10：00

09：00

6月13日貅
13日貅、16日豸、20日貅、23日豸、27日貅、30日豸
9日豸、23日豸
トレーニングルーム
30日豸
講座：熱中症予防と栄養

いきいき教室
少 年 水 泳
トレーニング講座
（一般）
みんなで楽しめる
スポーツ講座

蕁
44
―
１
５
６
５
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教えて！教えて！  教えて！

入院されている住民税非課税世帯の方は、申請する
ことにより入院時の食事代が減額されます。申請し認
定を受けられた方は、医療機関に減額認定証を提出す
ることにより食事代が下記のとおり減額されます。
また、現在交付されている食事療養費の標準負担額

減額認定証の有効期限は、平成14年５月31日までとなっ
ています。今後も引き続き減額認定証の交付を受けよ
うとする方は、再度申請が必要となりますので、役場
住民課保険年金係で手続きを行ってください。
申請に必要なもの

（新規申請者）保険証・印鑑
（継続申請者）H14.５.31有効期限の減額認定証・保険証・印鑑

入院時食事代標準負担額（１日）

入院時の食事代が
減額されます

平成14年度分の
年金支払日のお知らせ

国民年金は年６回に分けて支払われます。支払日
は偶数月の15日ですが、その日が休日等の場合はそ
の前の金融機関営業日になります。なお、年金の振
込通知書は年１回、６月の支払日に合わせて送ります。

★年金の支払日

蘆毎年、お誕生日の月には現況届を提出してくださ
い。年金を引き続き受け取るために必要な届出で
すので、提出がなかったり遅れたりしますと、
支払日に年金が受け取れなくなってしまいます。
（ただし、年金を受けられるようになってから１
年たっていない方は提出する必要がありません。）
蘆住所や受け取り先が変わったときは、届出が必要
です。届出用紙は役場住民課保険年金係にあり
ます。

蘆年金を受けている方がお亡くなりになったときは
すみやかに届出しましょう。届出が遅れた場合
は過払いになってしまい、あとから遺族の方に
返していただくことにもなりかねません。

ななちゃん

支　払　日
14年６月14日
14年８月15日
14年10月15日
14年12月13日
15年２月14日
15年４月15日

支払年金額の内訳
４月・５月分
６月・７月分
８月・９月分
10月・11月分
12月・１月分
２月・３月分

明
治
20
年
に
横
浜
に
近
代
水
道

が
創
ら
れ
て
か
ら
１
１
０
余
年
に

な
り
ま
す
。
長
生
郡
市
に
お
い
て

は
、
昭
和
55
年
に
既
設
水
道
を
統

合
し
、
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏

組
合
水
道
部
が
給
水
を
開
始
し
ま

し
た
。現
在
で
は
、一
年
間
に
２
、０

０
０
万
裙
を
超
え
る
水
道
水
が
使

用
さ
れ
、生
活
・
経
済
活
動
、都
市

機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
の

少
雨
傾
向
に
よ
る
渇
水
に
備
え
る

た
め
の
水
源
開
発
、
水
道
水
源
の

汚
染
に
対
す
る
水
質
保
全
対
策
、

安
全
度
の
向
上
の
た
め
の
施
設
の

耐
震
化
、
老
朽
化
施
設
の
更
新
な

ど
、
将
来
に
わ
た
り
安
全
で
安
心

で
き
る
水
を
安
定
的
に
供
給
す
る

た
め
に
総
合
的
な
施
設
整
備
を
促

進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組

合
水
道
部
で
は
、
給
水
サ
ー
ビ
ス

の
一
層
の
向
上
の
た
め
、
こ
れ
ら

の
課
題
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

ま
た
経
営
の
効
率
化
の
推
進
や
、

事
務
の
能
率
的
な
執
行
に
努
め
て

い
ま
す
。
水
道
は
、
使
用
者
の
皆

様
が
支
払
わ
れ
る
水
道
料
金
に
よ

っ
て
経
営
さ
れ
て
い
る
事
業
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
水
道
事
業
を
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
と
と
も
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

６
月
１
日
（
土
）か
ら
７
日
（
金
）
は

「
水
道
週
間
」で
す

一　　　　般 ７８０円
６５０円
５００円

３００円

90日までの入院
90日を超える入院

住民税非課税世帯の方で老齢福祉年金
を受けている方

住民税非課税世帯等

●出張年金相談
と　き ６月６日（木）午前10時～午後３時
ところ 茂原市役所　１階１０１会議室
問い合わせ 千葉社会保険事務所
蕁０４３－２４２－６３２４



筅

く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ

募
集
／
く
ら
し

６・２ 聖光会病院 35－5151 長 生 病 院 34－2121 岡田眼科医院 42－3529

月　日
茂　　原　　地　　区

一　宮　地　区
内　　科　　系 外　　科　　系

９ 茂原中央病院 24－1191 鎗田整形外科医院 24－8686 植草内科医院 42－2005

16 ポプラクリニック 23－3111 茂原機能クリニック 25－7755 長生八積医院 32－3282

30 鵜沢外科内科クリニック 34－2496 山之内病院 25－1131 津谷クリニック 32－5645

23 渡 辺 医 院 27－7733 森 川 病 院 25－2510 長生村国保診療所 32－3303

（診療時間　午前9時～午後5時まで）
（※変更になる場合があります）

蘆動物は責任を持って終生飼いま
しょう。動物を虐待したり捨て
たりすると、「動物の愛護及び
管理に関する法律」により罰せ
られます。

蘆犬やねこがみだりに繁殖しない
ように、不妊・去勢手術等の措
置に努めましょう。

蘆子犬や子ねこを新しい飼い主に
譲る場合は、離乳前に母親から
引き離さないでください。

蘆犬やねこに、公の場所や他人の
敷地内で排泄させるような迷惑
行為はやめましょう。散歩と排
泄行為はしつけにより分けるこ
とが可能です。

蘆犬の放し飼いは禁止されていま
す。犬を運動させる場合は、犬
を制止できる人が引き運動によ
り行いましょう。

蘆ねこは屋内で飼いましょう。ね
こを屋外で飼うと、感染症や交
通事故等の危険があります。

問い合わせ 役場環境課
蕁４４－２５１５

アフリカへ
毛布をおくろう！
アフリカに対し毛布の援助を行
うため、次のとおり回収を実施し
ますのでご協力をお願いします。
回収日時 ６月15日（土）
午前10時～午後３時
回収場所 千葉県酒類販売㈱茂原
支店跡地（スーパーハヤシ高師
店前）
問い合わせ先

アフリカへ毛布をおくる運動推
進委員会
蕁２４－３２５７

動物の正しい飼い方
推進月間のお知らせ
６月は動物の正しい飼い方推進
月間です。次のことに注意して、
動物を適切に飼いましょう。
蘆動物には、飼い主が分かるよう
に名札等を付けましょう。
犬の首輪には登録鑑札と狂犬病
予防注射票を必ず付けてくださ
い。万一逃げ出した場合の発見
にも役立ちます。

募 　 集  
ハチマルニイマル

8020運動普及の
ための標語・作文
8020運動は、80歳になっても自
分の歯を20本以上保つことを目標
に、歯の健康づくりを進めようと
いう運動。
（応募資格）
○作文…町内にお住まいかお勤め
の20歳以上の方。
○内容…むし歯、歯周病などの予
防に関するもの。400字詰原稿
用紙５枚以内。
○標語…町内にお住まいかお勤め
または在学している方。
○内容…むし歯、歯周病などの予
防に関する標語。
申し込み 役場福祉衛生課へ
６月14日（金）まで
問い合わせ

福祉衛生課　蕁４４－２５０６

診療科目 内科・小児科　　診療時間 午後８時～11時まで

茂原市八千代１－５－４（消防署裏） 蕁24－１０１０

夜間急病診療テレフォン案内　蕁24－１０１１　午後７時～翌午前６時まで

夜　間
急　病
診療所
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相
談

川　島 藤　平　一　利
みゆき

川　島 山　岡　大　志
貴　絵

久我邦彦 涼介 上市場 4／6光美
鈴木正和 香澄 川　島 4／12綾
永野忍武 晴香 妙楽寺 4／15裕美子
古山信一 希亮

川　島 4／23
良美 孔亮

吉見ミノリ 81 長楽寺 4／2

貝塚　信一 90 妙楽寺 4／4

阿部　チギ 69 佐　貫 4／5

きよ 75 川　島 4／5

奥村はるゑ 81 上市場 4／9

関　　勝　 81 上市場 4／18

小闍 とよ 75 佐　貫 4／19

小闍 保夫 85 佐　貫 4／22

田中　ハナ 85 上之郷 4／27

市原　貞子 75 上市場 4／27

睦沢町の人口と世帯
５月１日現在　（ ）は前月比

人　口 8 , 3 1 2 人（－ 1 6 人）

男 4 , 0 7 9 人（－ 0 6 人）

女 4 , 2 3 3 人（－ 1 0 人）

世帯数 2 , 5 0 3 戸 （＋ 1戸）

結
婚

末長くお幸せに

区　　名 氏　　　名

親の名 子の名 区　名 月日

亡くなった人 年齢 区　名 月日

誕
生

おめでとうございます

弔 おくやみ申し上げます

●行政相談
と　き ６月１２日（水）
午前９時～午後３時
ところ 農村環境改善センター

●人権相談
と　き ６月１２日（水）
午前９時～午後３時
ところ 農村環境改善センター

●心配ごと相談
と　き ６月４日（火）、１１日（火）、
１８日（火）、２５日（火）
午後１時～４時

ところ 農村環境改善センター
問い合わせ 社会福祉協議会
蕁４４－２５１４

●１歳６か月児
健康診査

身体計測や歯科、内科健診と栄
養、育児に関する相談を行います。
対　象 平成１２年９月～１２月
生まれのお子さん
と　き ６月１４日（金）
午後１時から受付
ところ 農村環境改善センター

●３歳児健康診査

対　象 平成１０年１２月～平成
１１年３月生まれのお子さん
と　き ６月２４日（月）
午後１時から受付
ところ 農村環境改善センター

●インフォメーション●

相 　 談  

●健康栄養相談・
介護家族健康相談

健康や食生活に関する相談です。
また、介護している家族の方の相
談にも応じます。
内　容 血圧測定、体脂肪測定、
健康指導、食事指導など
と　き ６月１８日（火）
午前１０時～１１時３０分
ところ 農村環境改善センター

●法律相談
○町では、弁護士による法律相談
を始めました。相談日は、月１回
で予約が必要です。
と　き ６月１９日（水）
午前１０時～正午
申し込み・問い合わせ

役場総務課　蕁４４－２５００

○長生地域県民センターでは、民
事についての法律相談を行いま
す。弁護士担当。無料。１４日
（金）午前９時から電話で予約を
受け付けます。
と　き ６月２１日（金）
午後１時～４時
申し込み・問い合わせ
長生地域県民センター（長生支
庁内）蕁２５－７８３０

けいすけ

こうすけ

く ら し  

ゴミの収集日
☆１コース

燃えないゴミ…６月１１日（火）
資源ゴミ…６月１８日（火）
粗大ゴミ…６月２５日（火）

☆２コース

粗大ゴミ…６月６日（木）
資源ゴミ…６月１３日（木）
燃えないゴミ…６月２０日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月・
水・金曜日です。

りょうすけ

かすみ

はるか
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睦
沢
町
町
民
憲
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わ
た
く
し
た
ち
睦
沢
町
民
は
緑

あ
ふ
れ
る
こ
の
豊
か
な
郷
土
と
隣

人
を
愛
し
、
活
気
に
満
ち
た
明
る

い
町
づ
く
り
を
め
ざ
す
た
め
、
こ

の
憲
章
を
定
め
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
自
然
に
恵

ま
れ
た
こ
の
美
し
い
環
境
を

大
切
に
し
、
住
み
よ
い
町
に

し
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
常
に
勤
労

の
意
欲
と
創
意
工
夫
を
忘
れ

ず
、
発
展
す
る
町
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
近
隣
と
の

友
愛
を
深
め
、
心
の
ふ
れ
あ
　

う
町
に
し
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
、
心
身
と
も
に
健

康
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
伝
統
を
尊

び
、
教
養
と
文
化
の
香
り
た

か
い
町
を
つ
く
り
ま
す
。

風に夏の香りがするようになりま

した。

本当に季節の移り変わりとは、素

敵ですね。海外へ旅行に出かけたい

と思うときもありますが、やはり日

本の季節を感じながら過ごすことが

本当に素晴らしいことであり、素敵

なことであるなぁと思う今日この頃

です。

（Ａ・Ｗ）

※１人分の栄養価
エネルギー622kcal
鉄分　　　6.1mg
材料（5人分）
牛豚ひき肉・・・・・・ 250g
水煮大豆・・・・・・・ 250g
小松菜・・・・・・・・ 300g
トマト・・・・・・・・大1個
玉ねぎ・・・・・・・・大1個
にんにく・・・ 1かけ
サラダ油 大さじ4
ごはん 600g
赤唐辛子（種を除く）・・1本
ロリエ（月桂樹の葉）・・1枚
カレー粉・・・大さじ3～5
水・・・・・・・・・2カップ
固形コンソメ・・・・・・1個
塩・・・・・・小さじ1と1／2
水溶き片栗粉・・・・・適宜

● 作り方 ●
漓 小松菜は洗って1袍に切り
ます。トマトは皮をむいて1袍
角くらいにきざみます。
滷 玉ねぎとにんにくはみじん
切りにします。
澆 サラダ油大さじ３を熱して
滷を色づくまで炒め、ひき肉、
大豆、aの順に加えて炒めます。
潺　水とトマトを加えて煮立
て、火を弱めてアクを除き、コン
ソメと塩を加えて20分煮ます。
潸　フライパンにサラダ油大さ
じ1を熱して小松菜をさっと炒
めて潺のなべに加え、10分煮
ます。
澁　最後に水溶き片栗粉でとろ
みをつけます。
澀　皿にごはんを盛り、カレー
を添えてかけます。

アクを取り除くのがポイントです。唐辛子の量は好みで
加減してみてください。

エ 簡単でおいしい!!

プロンママさん

a｛

いきいきフェスタ in むつざわで。
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